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Pada Regional meeting to strengthen capacity in new WHO 
family planning guidelines: Towards universal reproductive 
health coverage in the SDGs era 


Tanggal 17-19 April 2017 di New Delhi, India 

Semua anggota WHO SEARO (Bangladesh, Bhutan, India, 
Indonesia, Maldives, Myanmar, Nepal, Sri Lanka, Thailand, 
Timor Leste) 

melaporkan telah menggunakan 4 pilar Panduan KB dr WHO 
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Target audience: Providers of contraceptive 
counselling and Services 



Worid Health 
Organiiation 


Ke 4 pilar Panduan KB dr WHO diperlukan untuk: 

• Rujukan membuat pedoman Program KB Nasional utk 
panduan pelayanan kontrasepsi 

• Panduan memilih metode kontrasepsi teraman dg 
kondisi kesehatan dan karakteristik masing 2 individu 
berbasiskan bukti yg terbaik & terbaru 

• Menjadi standar pelayanan global 

• Menghilangkan salah pengertian ttg penggunaan 
kontrasepsi yg aman 

• Mengurangi hambatan medis 

• Meningkatkan akses & kualitas pelayanan kontrasepsi 























Ke 4 buku tsb secara berkala diperbaharui melalui proses yg panjang & lama : 

• Identifikasi bukti baru yg relevan segera stl tersedia melalui 

V” ^ • • S 

pencarian kepustakaan komprehensif yg sedang berlangsung 
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• Evaluasi bukti baru dg bukti sebelumnya 

• Tentukan apakah bukti yg baru dibuat cukup utk menjamin pembaruan 
rekomendasi yg ada 

• Berikan pembaruan elektronik di situs web kesehatan reproduksi WHO yg 
sesuai & tentukan kebutuhan utk mengadakan kelompok kerja pakar utk 
menilai kembali panduan secara formal 



PROSES PEMBAHARUAN BUKU PANDUAN WHO: 

Review and synthesis of published literature 
may recommend systematic review or refer to 
GSG 

Assessment of the evidence and decision No 
review, immediate review or at next review of 
MEC 

Review evidence and recommendations based 
on GRADE (Grades of Recommendation 
Assessment, Development and Evaluation) 

Approval by the Guideline Steering Committee 
(GRC) and the ADGO 


CIRE 

Continuous Identification and Review of Evidence 

l 

GSG 

Guideline Steering Group 

4 

GDG 

Guideline Development Group 

4 

WHO 

Approves and issues Guideline 






PENYUSUNAN BUKU 
4 PILAR PANDUAN KB 
DARI WHO : 
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Family Planning^ 



Pembuat Kebijakan 
Manajer Program KB 
Komunitas ilmuwan 



PETUGAS PELAYANAN 

Membantu petugas pelayanan 
menentukan metode kontrasepsi 
yg dpt digunakan sesuai kondisi 
yg ada pd saat itu 













Pilar Panduan KB dr WHO ditujukan utk PEMBUAT KEBIJAKAN dan 
MANAJER PROGRAM KB & KOMUNITAS ILMUWAN 
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Family Planning Guidance & 
Tools - The Four Cornerstones 


Target audience: Policy makers and 
programme managers 




Fifth edition, 2015 
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Selected practice 
recommendations for 
contraceptive use 

Third edition 2016 
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2 Pilar lainnya ditujukan utk PETUGAS PELAYANAN KESEHATAN 
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Pilar Pertama : 


MEDICAL ELIGIBILITY CRITERIA FOR CONTRACEPTIVE USE 
Kriteria Kelayakan Medis untuk Penggunaan Kontrasepsi 



Fifth edition, 2015 


Medical eligibility 
criteria for 
contraceptive use 


A WHO famty pfcnnJng cocnerstone 
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Panduan berbasis bukti terbaik & terbaru utk penggunaan 
kontrasepsi yg aman dan efektif bagi wanita sehat maupun 
wanita dg kondisi medis tertentu 


Telah diterjemahkan oleh : Tim Obgin UI 



Kelima, 2015 

Kriteria Kelayakan Medis Untuk 
Penggunaan Kontrasepsi 



Pilar Keluarga Berencana WHO 
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Utk memudahkan penggunaannya bagi petugas pelayanan KB buku MEC 
setebal 276 halaman telah diringkas dlm bentuk “WHEEL" 
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fifth edition. 2015 

) Medical eligibility 
criteria for 
contraceptive use 


Disain MEC Wheel 
\ dibuat mirip 
jj Pregnancy Wheel yg 
J banyak digunakan 
utk ANC oleh Bidan 


WHO 


MEDICAL ELIGIBILITY CRITERIA WHEEL 


FOR CONTRACEPTIVE USE 
2015 


A WHO ftfThly pbnring cornentonc 


MEC Wheel on line : http://srhr.org/mecwheel/ 

BriHlIlMMi MEC Wheel utk HP&Tab 


WHO Modcal Eb»b«lity Cntnna 
WbooJ for contrecoptive use. 2015 
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2015 


MEC Wheel dr WHO telah banyak diterjemahkan kedlm berbagai bahasa 


U. S. Medital Eligibility Criteria 
Wheel For Initiating 
Contraceptive Use 
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Modical Eligibility Criteria (MEC) Wheel 
For Contraceptive Use - India (2015) 
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Family Plannmg Ovtsion 
Mnistry <y Heafth «no Famly Wdfore 
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Dicetak o eh 


MEC WHEEL EDISI 2009 telah diterjemahkan oleh: 

Dr. Yudianto Budi Saroyo, SpOG(K) 
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Penapisan Kehamilan 

Prosedur Penapisan Klien 

Tingkat Efektivitas Metode Kontrasepsi 

Diagram Lingkaran Kriteria Kelayakan Medis Dalam Penggunaan 

Kontrasepsi 

Kontrasepsi Darurat 


Diagram Urtgk*an Kriteria Kelayakan AAed» WHO 
Dalam Penggunaan Kontratepu 


World Health 
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Diagram Lingkaran Kriteria Kelayakan Medis Dalam 
Penggunaan Kontrasepsi WHO Edisi 2, 2017 


Terjemahan MEC Wheel EDISI 2015 sudah dicetak 2 kali oleh 


KEMENTERIAN 

KESEHATAN 

REPUBLIK 

INDONESIA 


Cetakan ke dua berwarna HIJAU 


Cetakan pertama berwarna BIRU 


Diagram Lingkaran Kriteria Kelayakan Medis Dalam 
Penggunaan Kontrasepsi WHO Edisi 2, 2017 


□ Penapisan Kehamilan 

□ Prosedur Penapisan Klien 

n Tingkat Efektivitas Metode Kontrasepsi 
Cl Kontrasepsi Darurat 













Aplikasi MEC Wheel utk smart phone telah dibuat oleh 

Dr. Herbert Situmorang, SpOG(K) 
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PILAR KEDUA: 

Selected Practice Recommendations for contraceptive use 
Rekomendasi Praktek Terpilih pada Penggunaan Kontrasepsi 

Panduan mengenai cara pemakaian metode kontrasepsi yg aman & efektif 


Edisi II 2004 


Edisi III 2016 


Penerjemah : Prof Siswanto 


Penerjemah : Tim Obgin UI 


SELECTED PRACTICE 
RECOMMENDATIONS 
FOR CONTRACEPTIVE USE 

Second edition, 2004 



Rekomendasi 

PRAKTEK-TERPILIH untuk 
PENGGUNAAN KONTRASEPSI 




Selected practice 
recommendations for 
contraceptive use 

Third edition 2016 
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)W Department d Reproductrve Heeth and Research 

FamJy and Commtnfy Healhi 

World Health Oganirnhor. Genevn, 2004 














PILAR KETIGA: 

Decision-making tool for family planning clients and providers 
Alat Bantu Pengambilan Keputusan ber KB utk Petugas & Klien 


Diterjemahkan oleh BKKBN 


Diterjemahkan ulang oleh 
Tim BKKBN, Kemenkes, UI, 
UNFPA 



Edisi 2005 





PILAR KEEMPAT: 

Family Planning - A Global Handbook for Providers 
Keluarga Berencana - Buku Pedoman Global untuk Pemberi 
Layanan 


Memberikan informasi berbasis bukti setiap metode kontrasepsi utk petugas 
pelayanan KB 


Edisi 2011 Update 



Penerjemah : Prof Siswanto 


Edisi 2018 



Penerjemah : Tim UGM (Prof Ova) 












Ke 4 buku tsb telah 
selesai diterjemahkan 
dan sblm dicetak 
dilakukan finalisasi 
ber-sama 2 antara 
Kemenkes, BKKBN, 
POGI, PKMI, IBI, 
WHO, UNFPA, 
JHPIEGO, IPAS 
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